
 

【材料】 

・とじるタイプの透明ファイル（A4・S） 1 枚 

・針金（約 50 センチにカットしたもの） 1 本 

・ストロー（3 センチにカットしたもの） 2 本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ① 額に当てる部分（19 センチ

くらい×3 センチくらい）

と、本体部分にファイルを

切り分ける。 

② 本体、額当てそれぞれに、4

つの角が丸くなるようにカ

ットする。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

③ 本体上部に 2 ケ所、額当て

に 2 ケ所、千枚通しで穴を

開ける。 

 

④ 本体と額当ての間に隙間が

開くように、ストローを挟

んで針金を通して組み立て

る。 

 

⑤ 頭に固定するように針金の

角度を調整する。 

 

 

 

 

 

 

 

  

完成！ つけるとこんな感じです。 

 

 

 

★型紙★ 

A4 サイズ 

フェイスシールド 

【使った道具】 

・カッター ・はさみ 

・定規 ・千枚通し 

・ペンチ 


